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Anna-lena
har fatt ett
nytt liv, ett liv
utan smdrta.
Hon kan réra
sig normalt
och géra
néstan vad
| honvill.
For den som haft onti 25 ar,
upplevt hur tillvaron blivit allt
mer begrénsad och néstan geft
upp hoppet, &r det nog sa néra
ett mirakel man kan komma.
56 kallad balansering av atlas-
kotan &r det som hjélpt
Anna-Llena. Metoden ér infe
vetenskapligt studerad och den
dr inte okontroversiell, men den
har hjélpt henne. Och det ér
det viktigaste, tycker Gven
Anna-Llenas smértlékare.

s
= nna-Lena leker med hun-
AN\ den Sigge i triidgarden.
¥~ WHon umgas med vinner,
bokar in aktiviteter, kan gd pa stan
och handla, béra saker. Tar nya
kontakter. Hon géren massa saker
som hon inte har kunnat pa 25 ar.

— Jag har blivit en annan mén-
niska, gor sadant som jag forut
inte kunde dromma om. Jag har
fatt tillbaka mitt liv, séiger Anna-
Lena Lindberg och ler lyckligt.
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Solen strilar in genom koks-
fonstret i villan i Honsinge utan-
for skanska Anderslév. En av
husets katter dasar behagligt i
virmen. medan sillskapssjuke
Sigge hellre snor runt benen pa
matte medan hon dukar fram en
ldcker sommarlunch.

Det dr svart att fatta att den hir
pigga och rorliga 43-aringen for
baraettarsedan varsvag ochsvirt
plagad av smirtor.

— Da var det inte mycket jag
kunde goéra. Hela min kropp var
i olag. Nir jag gick ville hoger-
benetinte foljamed: jag hade viirk
1 nacken. rvggen och lederna.
fingrarna domnade, liksom ena
halvanavansiktet. Synochbalans
var daliga och jag hade stora pro-
blem med magen. siiger Anna-
Lena och berittar att allt borjade
med en bilolycka 1988.

Hon var 17 ar, en glad och frisk
tjej som tyckte om skolan och sik-
tade pd att syssla med skapande i
nagon form. eller att jobba med
barn. Det var ingen allvarlig
olycka. Anna-Lena satt i baksiitet
paen bil som kérde in i en annan.
detfannsingabiltenibaksitetoch
hon kastades lite framat.

—Jagtogemot mig med handen.
minns inte om jag slog huvudeti
forarsitet. Men efteratmadde jag

illa och fick huvudvirk, sé pappa
korde mig till sjukhuset. Dir sa
deattdetnoginte varsaalivarligt
formodligen hjdmskakning

-

Anna-Lena hdmtade sig och
tdnkte inte mycket mer pa det
hela. Hon borjade pa forskolld-
rarlinjen och madde ganska bra.

—Men nir jag var ute pa praktik
mirkte jag att jag inte orkade s
mycket som jag borde nir jag
bara var 20 ar. Fingrarna domnade
och jag tappade saker. Jag gick till
vardcentralen och likaren tyckte
att jag inte borde jobba med barn
ndr jag inte kunde lyfta eller ta i.

Blev allt sémre

Anna-Lena undrade vad hon
skulle gora i stillet. Hon hade ju
utbildat sig och tyckte om att ar-
beta med barn. Men nir hennes
vikariat tog slut kunde hon inte
lingre arbetainom barnomsorgen.

— Da bdrjade en karusell med
sjukskrivningar, Forsikringskas-
san, utredningar och kurser hos
arbetsformedlingen.

1998 lyckades hon fa komma
till en smértrehabiliteringsklinik
i Helsingborg. Dir kiinde hon att
hon blev tagen pa allvar. Och hon
fick en diagnos: whiplashskada.

—Jag fick prova olika behand-
lingar, tridning i varmvattenbas-
sing och avslappning. och lirde
mig mycket om att hantera min
smirta. Det gick bra s linge jag
var pa kliniken och blev peppad.
Nir jag kom hem var det svérare.

Successivt blev Anna-Lena
sdmre. utan att nagot sérskilt
hade héint. Hon kiimpade éndé pa.
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sokte jobb. gick alla kurser som
erbjods och hade den ena prak-
tikplatsen efter den andra.

—Nagon riktig anstéllning ick
Jag inte. Jag hade ingen trygghet
och kéinde att “ska det varz si
hir?”. Jaghade géttendatautbild-
ning och 2006 bestdmde jag mig
for att starta eget. Jag borjade
gora hemsidor. Det gick inte ly-
sande, men jag fick nagra kunder
och det stédrkte mig mycket.

Nirhonkidnde sig mentalt star-
kare hoppades hon bli bittre i
kroppen ocksa. Men den dystra
sanningen varatthennes symtom
blev fleroch fler. Sjukgymnastik.
massage och akupunktur gav
bara tillfillig lindring, och virk-
tabletter ville hon undvika, sd hon
ldrde sigatthdrdaut. Enljuspunkt
var att hon fick kontakt med
smirtldkaren Lars-Eric Brodcén.

— Han redde ut allt. skickade
mig pa olika undersékningar och
konstaterade att de flesta av mina
symtom berodde pa smértanimin
kropp. Jag fick stort fortroende
for honom.

I ungefdr samma veva liste
Anna-Lena om en kvinna som
blivit hjdlpt pd Atlaskliniken i
Stockholm. Hon blev intresserad
och bokade en tid pa kliniken,
men nédr sedan manga avradde
henne vagade hon inte testa utan
avbokade. Sa kom det sig att det
drdjde ytterligare fem &r innan
Anna-Lena  Forts pé sidan 96
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En mild behandling
som léser upp
spdnningar
Lékaren Lars-Eric Broddén pd
Oresundshilsan i Malmé &r spe-
cialiserad pa ortopedisk medicin.
NérAnna-LenaLindbergkomtill
honom forsta gangen var honi &8
ganska daligt skick. . [}
— Hon led av langvariga nack- [

smartor med utstralning i armar- & ’
na, tydligatecken padiskproblem [ S
i halskotpelaren. hon hade virk i S &
lindryggen och ner i benet. Som © %
en sidoeffekt hade hon tendenser | !

till depression, vilket &r vanligt *

hos patienter som haft ont linge. | 3
Lars-Eric sdger att langvarig

smadrta dr ett komplext problem

# och att det dérfor alltid &r svart 4

~ att sdga hur pass mycket bittre

en sadan patient kan bli med riitt

behandling. Men han konstaterar

attnérhanidagundersckte Anna- ’

Lena sé var hon symtomfi.
—Hon har full rérlighet i nack-

en, hon har inte ont och det dr

jattebra! Om forbittringen beror 4

pa behandlingen hon fatt hos

Atlaskotan, eller pa andra om- g

stdndigheter kan jag inte uttala :

mig om. Hon mar bra och det &r [+

det viktigaste. —

Lars-Eric Broddén vill inte ut- 8 2
tala sig om behandlingen som -
Atlaskotan ger. eftersom metoden -

inte dr vetenskapligt studerad.
Men han beddmer att behand-
lingen nog ir ofarlig. :
— Sa vitt jag kan se dr det en P
vildigt mild bearbetning av viv- "’3’&
naderna, det bor vara osannolikt
att den kan framkalla ndgon § -
skada. Det 4r ndgon typ av djup- ;
massage. Och att massage 16ser
upp spanningar vet vi. P3 sd siitt B
kan man sikert fa smértlindring 2
och dven goda forutsittningar
forenbittre positionav nacken.
vilket dr mycket viktigt.
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Hos atlasferapeuten Heidie Johansson blev

-Lena

smarifri for forsta gangen pa manga, manga ar.

Forts fran sidan 96

nadde vandpunkten i sitt liv. En
ny tidningsartikel var det som till
slut fick henne att ta steget, i mars
2013. Dé fanns en atlasklinik pa
ndrmare hall, i Gnosjo. Anna-
Lena bokade en tid och ténkte att
kunde hon bara bli lite béttre
skulle det rédcka.

Men dagen for besoket var hon
sédéligatthontvivlade paatthon
ens skulle klara den tre timmar
langa bilresan.

— Jag hade svart att sitta, mad-
de illa, hade huvudvérk och en
klumpkansla i halsen.

Anna-Lenas sambo Magnus,
och hennes mamma, f6ljde med
till Gnosjd. Nér de parkerade ut-
anfor kliniken kdnde Anna-Lena
ldttnad, fastédn hon inte visste vad
som skulle hénda.

Plotsligt smértfri

—Nirjag tréffade terapeuten, Hei-
die Johansson, kéinde jag total till-
lit. Och nér behandlingen borjade
kinde jag att det var pa de ritta
stdllena. Det gjorde “'skont ont™
och jag kiénde att ndgot hénde.

Nir Heidie efter ungefar en
timme var klar bad hon Anna-
Lena att resa sig upp forsiktigt.

— Men jag markte att jag inte
behovde det. Jag kunde sétta mig
rakt upp, hade inte ont och var
inte yr ldngre, sdger Anna-Lena
och later fortfarande férvanad.

Nér hon kom ut i vintrummet
sdg hennes sambo och mamma
att nagot hade hént.

- Jag hade farg i ansiktet, var
rak i kroppen och gick utan att
halta. Jag var helt smértfri. Det
hade jag inte varit pa 25 ar, s& jag
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Massagen hjdlper atlaskotan
tillbaka till sitt naturliga lage

Heidie Johansson 4r atlastera-
peut pd AtlaskotaniGnosjo och
den som behandlat Anna-Lena
Lindberg.

Hur vet man att atlaskotan

ar forskjuten?
Mankommerinte direktatkotan,
men viundersoker muskulaturen
runt atlaskotan och uppat mot
skallbasen med fingertopparna.
Denenamuskelnéroftaforlangd
och den andra forkortad sa att de
skapar funktionsstorningar i
nackleden. Snedbelastningen
Kkan leda till sneda axlar och s
vidare, vilket kan paverka stora
delar av kroppen.

Vilka symtom kan det ge?
Huvudvérk, nackbesvir, rygg-
besvir, magbesvar, cirkulations-
besvdr, yrsel, trotthet med mera.
Vad innebér balanse-
ring av atlasko-

e tan?
~ N » = Balanse-
ctnan sl ¢ ATLASKOTAN ! ringen
:..\&\/« MY Den Gversta halskotan, aflas, aterstiller
Sl G formad som en ring och leder atlasko-
BRANEER  uppat mot skallens nackben. Den tan till

 andra halskotan, axis, har en dess na-

LGUBLICR LI UNE som sticker upp i aflaskotan. Nar turliga
detkéndes. Detvar man vrider huvudet at sidorna ARRReelile)i8
magiskt! Jag grit, QoG o Gt ety franattden
och de andra ocksa. D fopp. Kalla: NE har varit lite
—Magnus har bara sett @l > forskjuten i sid-
mig délig och foljt hur jag har led eller roterad.

blivit sdmre. Vi tréffades efter
olyckan. Han har aldrig sett mig
frisk, forrdn nu, ségerhon lyckligt.
Det har gétt drygt ett &r sedan
forsta behandlingen och Anna-
Lena har nu varit hos Heidie 7-8
génger. Det har blivit ndgra extra
besok, eftersom Anna-Lena haft
oturen att bli skadad tvé ganger.
Forsthalkade hon paenisflack
nér hon var ute med Sigge. Och
sedan, i hostas, kdrde en annan
bil rakt in i sidan pa hennes bil.
—Jag blev sdmre, men inte alls
som tidigare. Det rackte med en
behandling for att jag skulle bli
aterstélld. Jag vet inte hur det
hade gatt om jag inte hade triffat
Heidie. Hon &r min éingel! H&

Aterstillningen sker i sma steg
nar muskler och ledband som
omger kotan blivit tillrackligt
avslappnade.

Hur gar behandlingen till?

Vi vdrmer forst upp musklerna
med infrardd védrme. Dérefter
djupmasseras nack- och rygg-
muskler punktvis med speci-
ella vibrationsstavar.

Hur vet du att kotan

har hamnat i ritt ldge?
Detkénner jag p& muskulaturen
nér det kinns lika pa bada sidor
av nacken.

Vilka resultat ger
behandlingen?
Méngaupplevertydliga forbitt-
ringar, endel meden gang. And-
ra kénner effekten efter nagra
dagar eller veckor. Vid enkund-
uppfoljning uppgav 74 procent
att de inte ldngre hade nédgra
besvidr inom minstettav de om-
raden de sokt hjélp for, till ex-
empel huvudvirk.

Jag kommerihdg en man som
hade onti lindryggen. Han aten
hog dos av smartstillande medi-
cin och hade gjort s i méanga .
Nir han kom tillbaka en ménad
efter behandlingen hade han te-
git tre tabletter pA en manad, ti-
digare tog han atta om dagen.

Men allt beror ju inte pa at-
laskotan. Alla patienter blirinte
av med alla symtom de har.
Finns négra risker?
Egentligen inga. Vi gor inga
vridningar, knéckningar eller
manipulationer. Metoden 4r en
typ av massage och vi behand-
lar bara muskulaturen.

Vilka ska inte behandlas?

De som &r gravida, har allvarlig
osteoporos (benskorhet) eller
ar stelopererade i nacken. Vid
whiplashskada méste detha gért
minsttvad méanadersedan skadan.
Vilken utbildning har

ni terapeuter?

De flesta atlasterapeuter &r
dven massageterapeuter. For
att utbildas till atlasterapeut
ska man ha utbildning inom
anatomi, fysiologi och basme-
dicin samt ldmplig kroppste-
rapeutisk utbildning. Darefter
har vi atlasterapeutisk utbild-
ning med béde teori och praktik.
behandlingar under handled-
ning och examensprov.

Jag sjédlv har basmedicinsk
utbildning och sedan olika mas-
sageutbildningar. Atlantotec-
metoden upptdckte jag genom
att jag sjilv fick behandling hos
Atlaskotan for en whiplashska-
da och blev sé bra att jag ville
ldra mig utfdra behandlingen.
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